N°7 - mars 2025

La NEWSLETTER devotre CSC
“La Maison Pour Tous du pays mélusin”

Activités pour tous * “La Toupie Volante” * Croqu’Soleil et Escap-Ados * “Tous en minibus” « Webradio...

“Parents...
mais pas que !"

Atelier de sophrologie

Animé par Bella Seixas, nous vous
proposons un espace pour vous
ressourcer et lacher prise,
accompagnés par une professionnelle.

Sur inscription - places limitées
“Ce mettre en
mouvement % *
ers le positif”

5€ par atelier,

e
. d’autres dates a venir!
animé par Rella Seixas
Sophrologue *

Garde d'enfant disponible sur demande Garde d'enfants gratuite proposée sur
place, renseignements et inscriptions
5€ par atelier

. aupres de Julien au 07 507 509 02 ou a
+ adhésion au CSC @ 10€ pour les non-adhérents > , J ,
famille@mptmelusin-csc86.org

inscription au 07 507 509 02 ov  famille@mptmelusin-csc86.org
0 9 O 009 @ %09

Apreés L'école, le réconfort..

Retrouvez Julien avec livres et jeux de société pour un moment de

of EN o détente a la sortie de I'école !
<
&_.Ol . Saint-Sauvant Celle I'Evescault Jazeneuil
o .%' mardi 11 et 25 mardi 18 vendredi 14 et 28
o,
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=X T N | Rendez-vous le mercredi 5 mars

Avehtun@'rsl pour le parcours de Saint-

’ Georges-de-Rex dans les Deux-

Q,l"\ avaht !’ Sevres !

Départ a 10h de I'Espace France
Services, retour avant 17h.

‘Les dardiens du
marais!" - 6 km * 1€ par personne

e annulé en cas de pluie

MERCREDI 5 MARS

parcours de Saint-Georges—de—Rex (79) Julien vous emmeéne découvrir ou

redécouvrir un parcours de la plus

5 limite 38 participantes, célebre chasse aux trésors de
- 3 y / Nouvelle -Aquitaine !
i déplacement en minibus, - . .
t . Q Places limitées, sur inscription au
— prevewr tenue adaptee, MRS 07 507 509 02 ou &

bouteille d'eau et pigue—migue ! N famille@mptmelusin-csc86.org

N

DA NNNES

Réservez vos places des maintenant pour la
prochaine sortie “Tous en minibus !"

samedi 29 mars

Au programme :
¢ Visite de la foire des Hérolles a Coulonges le matin
e Pause repas
e Temps libre a Montmorillon, la cité du livre, 'aprés-midi

sortie a 1€ par personne

Les sorties “Tous en minibus” regroupent
toutes les sorties proposées a la journée et
utilisant comme moyen de transport... le
minibus !

Si vous avez une idée de sortie, envie de visiter Places limitées, sur inscription au

un lieu ou une exposition, contactez Julien 07 507 509 02 ou a
pour lui en parler ! famille@mptmelusin-csc86.org
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POUR!
TOUS| -
atelier

Relaxation Guidée

par Claire Gautreau

Vendredi 14 Mars Q

18h30-19h30
a Curzay-sur-Vonne, salle des fétes

Places Sur inscription
Limitées famille@mptmelusin-csc86.0rg
ov av 07 507 509 02
Garde d’enfant
A prévoir : proposée sur place
tenve confortable et chaude - plaid - tapis GRATUIT
de sol - oreiller

a réserver lors de
votre inscription
Adhésion av CSC a 10€ par foyer
+ 5€ de participation a ('atelier.

Prochaines dates :

samedi 12 avril - 10h30 a 11h30 a Saint-Sauvant
vendredi 9 mai - 18h30 a 19h30 a Couvlombiers

aisON|

Et Si on prenait du
temps pour Soi ?

Accompagné-e par une
professionnelle du bien-étre,
profitez d'une heure de
relaxation guidée pour vous
ressourcer ou juste faire une
pause dans votre quotidien.

Sur inscription - places
limitées
5€ seulement par atelier

*

Les bienfaits de la relaxation :
diminue le stress, améliore le
sommeil et la digestion, et
permet de mieux gérer ses
émotions au quotidien.

“La Toupie Volante”

La ludotheque du territoire dont I'adhésion est comprise dans celle du centre socioculturel
vous permet d'emprunter jeux de sociétés, jouets en tous genres et grands jeux en bois a

moindre colt !

Retrouvez le catalogue des jeux proposés par

“la Toupie Volante” sur :
latoupievolante.fr

La Toupie Volante rue de la Renaudette a Celle I'Evescault, est

ouverte les mercredis et vendredis de 9nh30 a 18h30.

Et bonne nouvelle, une annexe de la ludothéque a ouvert ses
. portes a la bibliothéque de Rouillé! .

e Le mercredi de 13h30-18h, jeux sur place et emprunt,
e Le jeudide 16h30 a 18h, le vendredi de 9h a 12h et le samedi

9h30 a 12h30, uniguement pour jouer sur place.
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Notre Webradio “Quoi de 9 ?”

“Quoi de 97", c'est la webradio de votre CSC, avec

des invités et des infos locales. Envie de nous Envie de venir faire une chronique
écouter ? C'est par ici : mptmelusine.fr/webradio et de nous parler d'un sujet qui
. . i ? Rejoi - !

ou sur Spotify en tapant “Quoi de 9? CSC MPT pays Vel pass.lonne ‘ .ReJOIgnez e
mélusin” Le prochain enregistrement c'est le
22 mars ! Plus dinfos a

avor NOUVELLE EMISSION DISPONIBLE ! \\ accueil@mptmelusin-cs86.org
L'épisode #50 arrive tres bientot ™

Ecoutez ou réécoutez les autres émissions —
) — !
pour patienter ;) / ‘ﬂﬂﬂ'ﬂﬂ&

Reprise de Ll'itinérance du CSC !

Les permanences du CSC reprennent dans tout le pays mélusin !

Retrouvez notre chargée d'accueil dans votre commune, une demi-journée par mois, pour
une question, un réglement de centre de loisirs, une inscription a une activité, etc. :

Celle L’'Evescault : jeudi 20, 9h-12h, Grain de Celle Jazeneuil : jeudi 27, 9h-12h, salle Morinerie

Cloué : lundi 10 de 9h a 12h, mairie Lusignan : vendredi 14 de 9h a 11h, France Service
Coulombiers : mercredi 26 de 14h a 17h, mairie Saint-Sauvant : mardi 4, 14h a 17h, mairie
Curzay-sur-Vonne : mardi 18 de 9h a 12h, mairie  Sanxay : mardi 11 de 9h a 12h, mairie

Nous restons disponibles a Rouillé, au 12 rue des Sinsots pour 'accueil tous les autres jours !

Croqu'Soleil et Escap-Ados

Il vous est désormais possible de régler votre facture directement depuis votre Espace
Famille ! Rubrique “Mes factures”, vous sélectionnez votre facture puis vous cliquez sur
“Payer mes factures” tout en bas de votre écran.

Désormais nous acceptons aussi les cheques ANCV !

' Les inscriptions aux vacances de printemps pour Croqu’Soleil ouvriront le 11 mars a 9h

En bref...

C'est le retour des sorties “En avant les Terra Aventuriers !” - inscrivez-vous !
Dé En Bulle a Saint-Sauvant, Celle I'Evescault et Jazeneuil, les dates de mars

Les prochains dates des ateliers relaxation : 3 rendez-vous de mars a mai. Pensez a

vous inscrire ! Atelier a 5€ par personne pour 1h de relaxation guidée

Le CSC “La Maison Pour Tous du pays mélusin”, l'itinérance continue !

A NOTER : 'Assemblée Générale de votre CSC aura lieu le vendredi 4 avril a 19h a
Saint-Sauvant, salle Doisneau (précédée d'une Assemblée Extraordinaire a 18h30)
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Du 2 au 15 THEATRE “L’héritage diabolique de tata Odette” par les gais lurons © Saint*Sauvant
« Vendredi14 marsa 20h30 ; samedi 1, 8 et 15a 20h30 ; dimanche 2 et 9 a 14h30

2 mars SPECTACLE musical tout public “L’orgue de Leon” a ’'Engrenage ° Saint-Sauvant
Smars SORTIE “Enavant les Terra Aventuriers !” a St-Georges-de-Rex © sur inscriptions

6 mars SOPHROLOGIE avec Bella Seixas “Parents, mais pas que!” sur inscription © Lusignan
Tmars CINEMA par ’ACSL : 14h30 jeune public - 20h30 “Louise Violet™  Lusignan

7mars CONCERT Duo Amalia, chanson pop, au Grain de Celle o Celle 'Evescault

7Tmars APERISIK apero concert, entrée libre, bar et restauration © Coulombiers

8 et 9 mars WEEKEND “au feminin” par ’ACSL © Lusignan
-8 mars:theatre a 20h30 - 9 mars : marche de créatrices de 10h a 18h

13 mars CONFERENCE “la fin du silence” avec I'Espace Mendes France © Celle I'Evescault

13 mars SPECTACLE burlesque “Les freres Ceépareil” a ’'Engrenage © Saint-Sauvant

14 mars ATELIER “relaxation guidee” par Claire Gautreau, surinscription © Curzay/Vonne
16 mars SORTIE Balad’ane ail des ours avec la Belle Anée - sur inscription © Jazeneuil

16 mars CONCERT de la Chorale “Chantons liberte” a 15h © Coulombiers

16 mars STAGE “froid”, découverte methode Wimhoff, sur inscriptions © Lusignan

21 mars CONCERT de Jenny pour la soiree printemps au Grain de Celle © Celle I'Evescault
28-29 mars FETE de la biodiversité ° Coulombiers

29 mars TOUS EN MINIBUS a la foire des Herolles + visite de Montmorillon © sur inscriptions

29-30 mars RANDO vers Mouton Village avec la Belle Anée - sur inscription © Jazeneuil

S é B % Plus d'informations sur 'agenda mptmelusine.fr

Prochains évenements proposés par votre CSC
“La Maison Pour Tous du pays mélusin” :

e Assemblée Générale du CSC le 4 avril a 19h a Saint-Sauvant

e Relaxation guidée le samedi 12 avril de 10h30 a 11h30 a Saint-Sauvant - sur inscription

e “Tous en minibus !” au festival du cerf-volant de Chatelaillon-Plage le samedi 16 avril - sur
inscription

e “En avantles Terra Aventuriers !” mercredi 30 avril, direction la Charente ! - sur inscription

Pour vous inscrire : contactez Julien au 07 507 509 02 ou Mélanie a l'accueil au 07 82 93 83 67
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