N°13 - octobre 2025

La NEWSLETTER devotre CSC

“La Maison Pour Tous du pays mélusin”

Activités pour tous ¢ “La Toupie Volante” ¢ Croqu’Soleil et Escap-Ados * Carré agenda * Webradio...

-

“LA PARENTALITE ]
NUMERIQUE",
TU CONNAIS ? CA PARLE DE

| QuoI?
L'ATTENTION, LES FAKE i
NEWS, LE TEMPS =15
D'ECRAN... ET PLUS !

L]

Samedi 4 octobre 2025 a la bibliothéque de Rouillé
e temps d'échange sur “la captation de 'attention” de 10h
a 11h30

Samedi 18 octobre 2025 a la bibliothéque de
Saint-Sauvant
e temps d'échange sur “les fake-news"” de 10h30 a 12h30

Et deux autres ateliers en 2026 a Jazeneuil et Lusignan :
* “vie quotidienne : la gestion du temps d'écran” et "les contenus choquants” -
dates a venir prochainement

GRATUIT - OUVERT A TOUS !
Sur inscription au 07 507 509 02 ou
’ a famille@mptmelusin-csc86.org i

Teaion ™
>

pratique avec un

Temps d'échange de
animateur formé
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Temps d’échange - TERRITOIRE
NUMERIQUE

Dans le cadre du projet Territoire
Numérique, nous vous proposons
divers temps d’échange et de
pratiques sur des sujets du
quotidien.

e 4 octobre : la captation de
I'attention”
e 18 octobre, “les fake news”

GRATUIT et ouvert a toutes et tous
Sur inscription - places limitées

Temps d’échange prévu en 2026 a
Lusignan et Jazeneuil : “vie
quotidienne, la gestion du temps
d'écran” et “les contenus
choquants”, également deux
autres thémes a Celle I'Evescault.
Plus d'infos prochainement

L'idée de ces temps d'échanges est de vous proposer un lieu propice a la discussion
ou vous pourrez parler librement et sans jugement de votre quotidien avec votre
enfant, échanger avec d'autres parents et pourquoi pas prendre conseil aupres

d'eux, ou leur en donner.

Ces temps d'échange seront animés par Julien Nicolas, notre référent famille, ainsi
que Maél De Vanssay, le conseiller numérique du département de la Vienne, tous

deux formés aux Territoires Numériques.
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Et Si on prenait du temps pour soi ?

RELAXATION GUIDEE

Accompagné par Claire Gautreau, une

csc

atelier
Relaxation Guidée

professionnelle du bien-étre, profitez par Claire Gavtreav
d’'une heure de relaxation guidée pour :
o sulaeep vendredi 17 octobre N
VOuSs ressourcer ou juste faire une pause i
Juste fai P 18h30-19h30 /j (\
dans votre quotidien. salle des fétes de Curzay-sur-Vonne
==
Sur inscription - places limitées o Sor inscription
. . " . Limitées famille@mptmelusin-csc86.org
Les bienfaits de la relaxation : diminue le o S B 0A
stress, améliore le sommeil et |a digestion, et Gardudeotant
permet de mieux gérer ses émotions au A prévoir : proposée sur place
qu otidien tenuve confortable et chaude - plaid - tapis GRATUIT
) de sol - oreiller Aréserver lors dé
. ~ ~ votre inseription
Prochaine séance, méme heure: Adhésion au CSC a 10€ par foyer
. s et + 5€ de participation  latelier.
vendredi 14 novembre a Saint-Sauvant partiee
vendredi 12 décembre a Cloué
.
- Garde d’enfants gratuite proposée sur place, plus de renseignements et

1“$rinscriptions aupres de Julien au 07 507 509 02 ou a famille@mptmelusin-csc86.org

;'io

Jeux de société, livres, coloriages... Adaptés a l'age de votre enfant !

IEL ne verra pas I'heure passer et vous, vous pourrez en profiter pour vous détendre et
VOus ressourcer.

Apres L'école, le réconfort..

Retrouvez Julien avec livres et jeux de société pour un moment de
détente a la sortie de I'école* !
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Saint-Sauvant
mardi 7
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Celle I'Evescault

“Dé En Bulle”, ouvert a toutes et tous

Jazeneuil

mardi 14 vendredi 3 et 17

*|les enfants sont sous la responsabilités de leurs parents ou accompagnateur-rice
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“La Toupie Volante”

La ludotheque du territoire dont I'adhésion est comprise dans celle du centre socioculturel
vous permet d'emprunter jeux de sociétés, jouets en tous genres et grands jeux en bois a

moindre colt ! . .
Retrouvez le catalogue des jeux proposeés par

“la Toupie Volante” sur : latoupievolante.fr

La ludothéque a Celle La ludothéque a la bibliothéque de Rouillé :
I'Evescault : e Le mercredi de 13h30-18h, jeux sur place et emprunt,
rue de la Renaudette, ouverte ¢ Le jeudi de 16h30 a 18h, le vendredi de 9h a 12h et le
les mercredis et vendredis de samedi 9h30 a 12h30, uniquement pour jouer sur place.

9h30 a 18h30.

L'agenda d'octobre de la ludothéque !
, mardi 7 octobre - animation jeux de société avec le Club seniors de la

\,W Comberie, Migné-Auxances

D samedi 10 octobre - Féte de 'automne au Grain de Celle : grands jeux en bois
et espace jouets enfants de 14h30 a 17h30

Jeux et jouets Coup @ spécial festivités d'automne!

Fiesta de Los muertos : jeux d'ambiance inspiré du Dia
de los muertos ou il faut retrouver l'esprit de personnes
ou personnages disparus grace a des indices.

Sub terra : vous faites partie d'une équipe
d'aventurier-ére coincé-e au fond d'une grotte
terrifiante. Il faudra s'entraider pour en sortir !

Un grand classique de la saison dHalloween : le
manoir hanté de Scooby-Doo !

Saurez-vous déjouer tous les pieges et démasquer les
horrifiantes créatures qui s'y cachent ?! N'ayez craintes
Sammy et Scooby sont la pour vous assister ! Et
manger tous le paquet de Croque-scooby...
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Atelier créatif ! -
o g9 .
Envie de partager vos savoirs faire, de @ v s °
découvrir des techniques en collectif, de
rencontrer de nouvelles personnes ? @
Rejoignez Isabelle tous les mercredis, rue de
I'alouette a Saint-Sauvant (dans les locaux de
Croqu'Soleil) - lieu en cours de changement, YO
plus d’informations trés prochainement ! S
, . : [
Séance chaque mercredi de 14h a 17h'! | ——
G

Vous pouvez aussi venir avec votre propre projet créatif, votre matériel et créer en
bonne compagnie, ou venez pour découvrir un loisir créatif : dans ce cas, une liste du
petit matériel dont vous aurez besoin pour l'atelier vous sera donné lors de votre

Deux séances d'essai ouvertes a toutes et tous,
et si vous souhaitez venir régulierement, il vous suffira d'adhérer au CSC (adhésion a
10€ par foyer)

INSCRIPTION au 07 507 509 02 ou directement a l'accueil du CSC a Rouillé ou au
07.82.93.83.67 ou a accueil@mptmelusin-csc86.org

Si vous aussi vous souhaitez créer un atelier (culturel,
sportif, cuisine, bricolage...), n'hésitez pas a nous contacter !

Notre Webradio “Quoi de 9 ?”

“Quoi de 97", c'est la webradio de votre CSC, avec
des invités et des infos locales. Envie de nous
écouter ? C'est parici :

mptmelusine.fr/webradio

Envie de venir faire une chronique et
de nous parler d’'un sujet qui vous
passionne ? Rejoignez-nous !

Le prochain enregistrement c’est

ou sur Spotify en tapant “Quoi de 9? CSC MPT pays le 18 octobre !
iU Plus d'infos &
NOUVELLE EMISSION D|SPONIBLE ! accueil@mptmelusin-csc86.org
L'épisode #54 avec les intervenantes \\
du nouvel atelier de Comeédie = i S
Musicale pour les enfants du CE2 au — /' s
CM2
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Croqu’'Soleil et Escap-Ados

@ Les inscriptions pour Escap-Ados ouvrent mercredi 1er octobre a 18h sur
I'Espace Famille.
Le programme, disponible sur notre site internet, est le suivant :
e accueil informel du 20 au 24 octobre
e chantier loisirs du 27 au 31 octobre (détail encore en cours de validation par la
commune concernée)

MAISON
POUR
i

attention horaires

.décales [Uh -00h

@ Le tarif de I'accueil informel d’Escap-Ados évolue ! La cotisation annuelle par
jeune anciennement a 10€ sera dorénavant un forfait de 1€ par jour et par
jeune.

L'adhésion au CSC de 10€ par famille est toujours nécessaire pour accéder aux
services d'Escap-Ados.

 Croqu’soleil : il reste des places sur les deux semaines pour les enfants de plus
de 6 ans ! RDV sur votre Espace Famille ou les réservations sont possibles jusqu’au
8 octobre.
Le tarif a Croqu'soleil est inchangé et correspond toujours a 1% de votre Quotient
Familial par jour et par enfant.
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5{/1 Oclebre, sur le pays welusin.. 1 /9 ?ﬁ\”

4 oct. Territoire numerique : TEMPS D’ECHANGE sur “la captation de l'attention” d&
10ha 11h30 a la bibliotheque, gratuit et ouvert a tous ¢ Rouille

4 oct. CONFERENCES sur I'archeologie et larchitecture de I'Eglise © Lusignan
4 oct. CONCOURS de belote par la FNATH a |la salle des fétes © Rouille

4 et 5 oct. RENCONTRE généalogigue “Nos ancétres et les talents de leurs
descendants” © Saint-Sauvant

5 oct. MARCHE “octobre rose” inscription sur place, 4.5km ou 10km depart 8h30-
10h o Lusignan

6 oct. “Apéro des assos” pour toutes les associations, 19h30 Espace France Services :
subventions Grand Poitiers et prét de nos vehicules © Lusignan

7 oct. Dé En Bulle a la bibliotheque, apres I'ecole, special Féte de la Science © Celle
I'Evescault

7 oct. RENCONTRE Intelligence Animale : rencontre avec un éducateur canin a la
Rose d’Or 15h © Rouille

9 oct. SOIREE vote du prix des lecteurs a la Rose d’Or 18h30 © Rouille
10 oct. OBSERVATION des étoiles, 20h30 a la salle des fétes © Saint-Sauvant * »

Du10 au12 oct. EVENEMENT La féte de 'automne au Grain de Celle : karaoke, jeux, Q / 9
| marche de producteurs et vide grenier ° Celle 'Evescault

~

2

10 oct. FILM debat a 20h30 a I'Espace 5 pour la Féte de la Science © Lusignan #
11 oct. ATELIER parents-enfants par la MAM “Graine d’avenir” o Saint-Sauvant

12 oct. LOTO du comite de jumelage a la salle des fétes © Rouille
12 oct. BAR a huitres du Teléthon de 10h a 13h ° Rouille

15 oct. BAL musette gratuit de 14h30 a 18ha 'Espace 5 ° Lusignan
17 oct. ATELIER Relaxation guidee de 18h30 a 19h30 ¢ Curzay-sur-Vonne

18 oct. SPORT Randonnee rullicoise, circuit des Bruyeres, départ a 15h place
d’Apach ° Rouilleé

18 oct. Territoire numeérique : TEMPS D’ECHANGE sur “les fake news” de 10h30 a
12h30 4 la bibliotheque, gratuit et ouvert a tous © Saint-sauvant [

20 oct. CONCERT autemple a 17h ° Rouille

22 oct. CONCOURS de belote par le Club des Epis d’Or a la salle des fétes ©
Rouille

24 oct. CINEMA a I'Espace 5 : jeune public a 15h et tous publics a 20h30 © Lusignan
25 oct. SPORT Initiation gratuite au Drone, gymnase des ecoles © Lusignan

Liste non 25 oct. EVENEMENT Diner dansant par le Football Club a la salle des fétes, sur
exhaust'\\/e‘- réservation © Rouillé

] - ¥ * %, Plus d'informations sur 'agenda mptmelusine.fr ™ ¢ $ X &
S 4

Comité de rédaction & relecture : DESCHEREUX Mélanie, MARTINAT Murielle, PENIN Aurore, GAUTRON Marie-Héléne. Merci ! 6/6



